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PROGRAMAS
DAY-TIME:

PRACA DA ALEGRIA
A NOSSA TARDE

» Praca da Alegria tem a melhor musica, as ultimas tendéncias da moda, conselhos Uteis e novas
dicas que facilitam o dia-a-dia.

» Apresentado por Sénia Aradjo e Jorge Gabriel, de 22 a 62 as 10:00
» Rubricas Fixas:

» Culindria » Diaria (faixa 12:00)

» Saude » Semanal (faixa 11:00 — dia aleatério)

» Plantas » Semanal (faixa 10:00 - 42 feira)

»» A Nossa Tarde tem um lado mais emocional, com base em histérias com final feliz, e um lado
muito divertido.

» Apresentado por Tania Ribas de Oliveira, de 22 a 62 as 16:00
» Rubricas Fixas:

» Culinaria » Didria (faixa 16:00 e 17:00)

» Animais » Semanal (faixa/dia aleatdrio)

»Professor de Dancga » Semanal (42 feira)
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PROPOSTA SPOT EXCLUSIVO (20”):

Emissdo de um spot, de 20", apds uma ou varias rubricas do programa “Praca da Alegria”.
Rubricas Fixas:
Culinaria » Diaria (faixa 12:00)
Saude » Semanal (faixa 11:00 — dia aleatério)

Plantas » Semanal (faixa 10:00 - 42 feira)

Proposta para presenca semanal (Rubrica Culinaria + Rubrica Saude):
Rubrica Saude: 1 spot 20" na faixa das 11:00
Rubrica Culinaria: 5 spot 20" na faixa das 12:00

Investimento (6 spots) » 4.600€
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» PROPOSTA SPOT EXCLUSIVO (20”):

Emissdao de um spot, de 20", apds uma ou varias rubricas do programa “A Nossa Tarde”.
» Rubricas Fixas:

» Culindria » Didria (faixa 16:00 e 17:00)

» Animais » Semanal (faixa/dia aleatorio)

» Professor de Danca » Semanal (42 feira)
» Proposta para presenga semanal (Rubrica Culindria):
o 5spot 20” na faixa das 16:00

o 5spot 20” na faixa das 17:00

» Investimento (10 spots) » 6.600€
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» PROPOSTA SPOT EXCLUSIVO (20”):

Associacdao de um spot a uma das rubricas do programa “Praca da Alegria” e “A
Nossa Tarde”.

Associacdo a Rubrica de Culinaria, o spot é emitido no final da rubrica:

»  PRACA DA ALEGRIA:
» 1spot 20” na faixa das 12:00

ANOSSA » A NOSSA TARDE:
» 1spot de 20” na faixa das 16:00

» Investimento 5 dias (10 spots): 7.500€

CULINARIA NA PRACA DA ALEGRIA
Aprenda a cozinhar um Mix de Proteinas Vegetais sy T
com Algas e Legumes Notas: Aos valores apresentados acresce 4% IPC e IVA
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