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Aceder ao FTP



Aceder ao FTP com o Sistema Operativo Mac

1. Instalar filezzila (https://filezilla-project.org/download.php?platform=osx) 

Nota: Quando efetuar a abertura do ficheiro de instalação, basta clicar consecutivamente 
em “Seguinte”, até que o programa esteja instalado.  

https://filezilla-project.org/download.php?platform=osx


2. Após instalar o Filezilla, deverá clicar em gestor de sítios. 
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3. Crie um novo sítio no botão abaixo assinalado.
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4. Quando criar o seu “novo sitio”, poderá mudar de imediato o nome do mesmo.
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5. Após mudar o nome do seu sítio, deverá preencher os campos da sua janela de forma a que fiquem iguais ao da 

fotografia abaixo, sendo que deverá colocar o seu utilizador e a sua password nos devidos campos.
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Nota: Deverá escrever o seu utilizador e password e não colá-lo.



6. Deverá agora estar dentro do servidor do FTP. Note que do lado esquerdo estão presentes os ficheiros do 

computador e do lado direito os ficheiros do servidor. Clique na pasta assinalada a vermelho.
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7. Terá agora as pastas da fotografia abaixo. Deverá clicar na pasta assinalada a vermelho.
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8. Na pasta “AgenciasPublicidade” clique na subpasta diretos.
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9. Dentro da pasta “Diretos”, crie uma pasta.

Nota: O lado esquerdo do ftp são os ficheiros presentes no seu computador, sendo que o lado direito serão os ficheiros 
presentes no servidor. 
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10. Ao criar a sua pasta, poderá de imediato mudar o nome da mesma.
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11. Depois de criada a pasta, poderá encontrá-la escrevendo o nome da mesma, no local assinalado abaixo. 
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12. Estará agora na pasta que criou. Do lado esquerdo do ftp, como explicado anteriormente terá os seus 

ficheiros, procure agora a localização do seu spot deste mesmo lado. Quando encontrar o seu spot, clique com 
o botão direto do rato, ou clique com dois dedos no seu touchpad, e abrirá as opções da fotografia abaixo. 

Selecione a opção enviar.
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13. Terá agora o seu spot no ftp.


