
       

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP INTERNACIONAL
(EUROPA e ÁFRICA)

Semana 12 (21 a 27 de março) de 2022

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

Programa Cautelar

Sábado, dia 26 de março, pelas, 21h00

Uma combinação entre humor e análise, que tenta 
explicar a realidade de forma simples, divertida e factual

O "Programa Cautelar" é uma combinação entre algum humor e análise, 
que tenta explicar a realidade de forma simples, divertida e factual.
Todas as semanas, um tema de fundo, mais ou menos fraturante, é 

dissecado de fio a pavio até aos efeitos que tem hoje na vida de todos.
Filomena Cautela convoca um ou até vários convidados especiais. O 
objetivo é munir os telespetadores de uma caixa de ferramentas que 

construa um ponto de vista mais sólido e construtivo sobre o tema da 
semana. Ou que os faça apenas sorrir ou rir à parva que também é 

bastante terapêutico.



GRELHA DE PROGRAMAS

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

  .30 I06 7 I06 7   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 7    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 7 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15
VOLTA AO MUNDO EM 

100 LIVROS
   .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 VOZ DO CIDADÃO    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 FATURA DA SORTE    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45     .45

20.00 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

.15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15    .15

  .30
A VIDA PRIVADA DOS 

LIVROS
  .30

   .45 TECNET TECNET
 VOLTA AO MUNDO EM 

100 LIVROS
FOTOBOX (REP) A ESSÊNCIA    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 TODAS AS PALAVRAS 25.00

   .15 (REP) A ESSÊNCIA GRAMOFONE    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 FOTOBOX    .15

  .30    .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 FOTOBOX (REP) A ESSÊNCIA    .15

  .30
UAU! CIÊNCIA SEM 

LIMITES
  .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15
A VIDA PRIVADA DOS 

LIVROS
   .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 30.00

.15 I30 7
A VIDA PRIVADA DOS 

LIVROS

(REP) TODAS AS 

PALAVRAS
(REP) MANCHETES I30 7 .15

(REP) MANCHETES

(REP) OS NOSSOS DIAS

(REP) MANCHETES

(REP) LINHA DA FRENTE
(REP) DECISÃO 

NACIONAL

(REP) BIOSFERA

(REP) OS NOSSOS DIAS

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

SOCIEDADE CIVIL 

VAMOS BEBER CAFÉ E 

FALAR SOBRE ISSO

(REP) MANCHETES

SOCIEDADE CIVIL 

(REP)  PALAVRA AOS 

DIRETORES

JANELA INDISCRETA

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NADA SERÁ COMO 

DANTE

21 a 27 de março

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

ZIG-ZAG-CANAIS 

INETRNACIONAIS

EURODEPUTADOS

JORNAL DA TARDE

PRAÇA DA ALEGRIA

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

SEMANA 12

BOM DIA PORTUGAL 

FIM DE SEMANA

EUCARISTIA 

DOMINICAL

JORNAL DA TARDE

PRAÇA DA ALEGRIA

DECISÃO NACIONAL

JORNAL DA TARDE

AQUI PORTUGAL

7I29

11

I18

7I14

I16

I28 7

7I26

I21

ITJ

I27

11

7

I22

7

11

7

I23

7

7

I19

7

7

7

11

2022

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

I09

I07

I10

I12

PRAÇA DA ALEGRIAPRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL

7

7I08

7

ZIG-ZAG-CANAIS 

INETRNACIONAIS

BIOSFERA

HORA DOS 

PORTUGUESES

NOTÍCIAS ÀS 24

7

7I07

I08 7

7I09

I10

BOM DIA PORTUGAL 

FIM DE SEMANA

BOM DIA PORTUGAL

PRAÇA DA ALEGRIA

MUNDO SEM MUROS

7

I11 7

I17

I12

I11

7

PORTUGAL EM 

DIRECTO

IJT

7

7

7I16

I14

I15

7

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

I15

7

IJT

I17

AQUI PORTUGAL

7

I29

7I27

7

I21

I22

I26

7

SOCIEDADE CIVIL

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

I28

I24

I25

7

7

I23

11

11

SOCIEDADE CIVIL 

GRANDE ENTREVISTA

ILHAS DA 

MACARONÉSIA

I25

(REP) MANCHETES

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP)  NADA SERÁ 

COMO DANTE

(REP) PONTOS & 

CARDEAIS

(REP) BIOSFERA

(REP) FAZ FAÍSCA

CULTURA AÇORES

NOTÍCIAS ÀS 24

MANCHETES

SOCIEDADE CIVIL 

PORTUGUESE SOUL

NOTÍCIAS ÀS 24

CASA DAS ARTES
JANELA GLOBAL

(REP) ARTE DA CURA

GRANDE ÁREA

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

I18

11ITJ

I19

7

O PREÇO CERTO

OS NOSSOS DIAS

I24

(REP) OS NOSSOS DIAS

MANCHETES

TASKMASTER

MODA LISBOA

VISITA GUIADA

MUSICAIS

10 ANOS IBÉRIAS

(REP) MODA LISBOA

PRÍNCIPES DO NADA

11

7

7

PORTUGAL EM 

DIRECTO

A NOSSA TARDE

TELEJORNAL

O PREÇO CERTO

PROVA DOS FACTOS

  JOKER

TELEJORNAL

DOCS

ESFÉRICA

A NOSSA TARDE

EDIÇÃO ESPECIAL

(50 ANOS 25 DE ABRIL)

HERMAN - CÁ POR 

CASA

(REP) OS NOSSOS DIAS

FAÇA CHUVA FAÇA SOL

FAZ FAÍSCA

O PREÇO CERTO

OS NOSSOS DIAS

PORTUGAL EM 

DIRECTO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

(REP) OS NOSSOS DIAS

(REP) O PREÇO CERTO

A NOSSA TARDE

OS NOSSOS DIAS

TELEJORNAL

A RAINHA E A 

BASTARDA

CONTA-ME COMO FOI

TELEJORNAL

O PREÇO CERTO

PROGRAMA CAUTELAR

  JOKER

PALAVRAS AOS 

DIRETORES

A ARTE DA CURA
DOCS

7 POEMAS PARA UM 

  JOKER

 PONTOS & CARDEAIS

OS NOSSOS DIAS

A NOSSA TARDE

TELEJORNAL

SAMPAIO, SALAZAR E 

CAETANO

  JOKER

5 PARA A MEIA NOITE

NOTÍCIAS ÀS 24

TELEJORNAL

  JOKER

É OU NÃO É-O GRANDE 

DABATE

NOTÍCIAS ÀS 24

MANCHETES

TELEJORNAL

GOT TALENT 

PORTUGAL

NOTÍCIAS ÀS 24

TRIO DE ATAQUE

(REP) 

EURODEPUTADOS

(REP) HORA DOS 

PORTUGUESES

(REP) PONTOS & 

CARDEAIS

(REP) JANELA 

INDISCRETA

(REP) SAMPAIO, 

SALAZAR E CAETANO


