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Soa

Os Ouvidos Não Têm Pálpebras

Dia 11 de julho, pelas 23h15

Viagem de 5 episódios ao mundo sonoro que nos rodeia

Um aspeto que não pensamos com frequência ao descrever uma paisagem ou o 
lugar onde vivemos é o mundo sonoro que nos rodeia, uma dimensão que viaja 

num espectro bem maior do que aquele que o ouvido humano consegue 
entender. A série explora contextos sonoros - urbanos, naturais ou imaginários -
para nos dizer que o som é um importante catalisador para a transformação de 

ambientes e sociedades e que cruza temas fundamentais como a cidadania, a 
ecologia, a arquitetura, o urbanismo e a comunicação.



SEMANA 28 2022

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 FOTOBOX 10.00

   .15 R10 1 R10 1    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 VOZ DO CIDADÃO R14 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45 ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA    .45

16.00     16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1
(REP) MULHERES QUE 

CONTAM
R17 1    .15

  .30  
EMBAIXADORES DA 

ESPERANÇA
   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 1 R18 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 4 R19 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00
RUA DAS PRETAS 

COLISEU 
21.00

   .15 R21 5 NÓS MAR, NÓS SABOR R21 5    .15

  .30
MULHERES QUE 

CONTAM
  .30

   .45
EMBAIXADORES DA 

ESPERANÇA
     .45

22.00 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30   .30

   .45
VOLTA AO MUNDO EM 100 

LIVROS
FATURA DA SORTE    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

ÁFRICA SPORT

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

AQUI DESPORTO

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

CONCERTO 

EUCARISTIA DOMINICAL

PÉROLAS DO OCEANO

VAMOS A JOGO

PAI À FORÇA

JOKER

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

CONVERSAS AO SUL

CAUSA E EFEITO

TELEJORNAL

NADA SERÁ COMO 

DANTE

AQUI DESPORTO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE

(REP) FÓRUM ÁFRICA

BEM-VINDOS 

PLANETA A

NOTÍCIAS ÀS 24

MAR DE LETRAS

JANELA INDISCRETA

ÁFRICA 7 DIAS

EURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS 

EURONEWS EURONEWS

BOMBORDO
CRIMES SUBMERSOS

TELEJORNAL

PÉROLAS DO OCEANO

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

TELEJORNAL

ÁFRICA GLOBAL

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

MAR DE LETRAS

(REP) TEM A PALAVRA

A MINHA GERAÇÃO
REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

OUTRAS HISTÓRIAS

BIOSFERA

RUMOS

PLANETA A

JANELA INDISCRETA

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JOGA QUEM QUIZZER

TEMPEROS DE DONA 

ÁLIA

VAMOS A JOGO

JOGA QUEM QUIZZER

CONVERSAS AO SUL

PAI À FORÇA PAI À FORÇA

TELEJORNAL

(REP) FÓRUM ÁFRICA

TEM A PALAVRA

VIVA SAÚDE

NADA SERÁ COMO 

DANTE

JOKER

ÁFRICA GLOBAL

CAUSA E EFEITO

ÁFRICA SPORT

OS BOYS

JOKER

JORNAL DA TARDE

O SÁBIO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

NADA SERÁ COMO 

DANTE

NADA SERÁ COMO 

DANTE

OS BOYS

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

O SÁBIO

TELEJORNAL

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA GLOBAL

BEM-VINDOS 

(REP)FÓRUM ÁFRICA

JOKER

GRELHA DE PROGRAMAS

11 a 17 de julho 

EURONEWS EURONEWS

ÁFRICA 7 DIAS

RUMOS BIOSFERA

MAR DE LETRAS

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

MÚSICAS D´ ÁFRICA

ARTES E ESPECTACULOS

BEM-VINDOS 

GRANDIOSA  

ENCICLOPEDIA

MÚSICAS D´ ÁFRICA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

JANELA INDISCRETA

ÁFRICA 7 DIAS

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE

JANELA GLOBAL

TASKMASTER

HERMAN-CÁ POR CASA

NOTICIAS ÀS 24

(REP) RUMOS

 PÉROLAS DO OCEANO

ESPECIAL DESPORTO

BIOSFERA

(REP)  NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

EURONEWS

EURONEWS

(REP) CONVERSAS AO 

SUL

THE VOICE KIDS

VIVA SAÚDE

JORNAL DA TARDE

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

RUMOS

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

SOLTEIRA E BOA 

RAPARIGA

GENTE DA MINHA RUA

PAI À FORÇA

JORNAL DA TARDE

OS BOYS

O SÁBIO

JOKER

PAI À FORÇA

NI HAO CHINA

OS BOYS

BEM-VINDOS BEM-VINDOS 

DOCUMENTÁRIOS

A ILHA DOS GIGANTES

CONCERTO 

FESTIVAL NOSSA LISBOA

MÚSICAS D ÁFRICA

O SÁBIO

BOM DIA PORTUGAL

PÉROLAS DO OCEANO

SONS DA CIDADE

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS 

EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

EURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

SOCIEDADE CIVIL

NOTÍCIAS ÀS 24


