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Passos de Coragem

Domingo, dia 31 de julho, pelas 21h15

Na Guiné-Bissau as mulheres representam 52% da população, mas são 
uma maioria menosprezada. Dos 102 deputados do parlamento, em 2022 

apenas 13 são do sexo feminino.
As mulheres continuam, na maioria dos casos, a não ter poder de decisão 

sobre o seu casamento que é arranjado ou forçado. A não ter direito à 
herança nas comunidades islamizadas. A serem afastadas precocemente 

da escola e a serem vítimas de abusos, maus tratos e mutilação genital 
feminina. Ainda assim há quem quebre barreiras e seja uma força 

inspiradora para romper com estes ciclos.



SEMANA 30 2022

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 1 R10 1    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 R14 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45 ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA    .45

16.00     16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45 FOTOBOX    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1
(REP) MULHERES QUE 

CONTAM
R17 1    .15

  .30  
EMBAIXADORES DA 

ESPERANÇA
   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 1 R18 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 4 R19 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 5 R21 5    .15

  .30
MULHERES QUE 

CONTAM
  .30

   .45
EMBAIXADORES DA 

ESPERANÇA
     .45

22.00 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30 WOMEX 2021   .30

   .45
VOLTA AO MUNDO EM 100 

LIVROS
WOMEX 2021 FATURA DA SORTE    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

MÚSICAS D ÁFRICA

O SÁBIO

BOM DIA PORTUGAL

PÉROLAS DO OCEANO

SONS DA CIDADE

JORNAL DA TARDE

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

RUMOS

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

SOLTEIRA E BOA 

RAPARIGA

GENTE DA MINHA RUA

PAI À FORÇA

JORNAL DA TARDE

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

O SÁBIO

JOKER

MÚSICAS D´ ÁFRICA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

JANELA INDISCRETA

TASKMASTER

MASTERCHEF

THE VOICE KIDS

JORNAL DA TARDE

NI HAO CHINA

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BIOSFERA

(REP) RUMOS

(REP)  NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

EURONEWS

EURONEWS

(REP) CONVERSAS AO 

SUL

VIVA SAÚDE

PAI À FORÇA

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS 

EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

EURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

SOCIEDADE CIVIL

NOTÍCIAS ÀS 24

GRELHA DE PROGRAMAS

25 a 31 de julho 

EURONEWS EURONEWS

ÁFRICA 7 DIAS

RUMOS BIOSFERA

MAR DE LETRAS

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

NADA SERÁ COMO 

DANTE

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

O SÁBIO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

CRIMES SUBMERSOS

TELEJORNAL

PÉROLAS DO OCEANO

NADA SERÁ COMO 

DANTE

ÁFRICA SPORT

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

AQUI DESPORTO

NADA SERÁ COMO 

DANTE

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

JANELA INDISCRETA

BEM-VINDOS BEM-VINDOS 

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA GLOBAL

BEM-VINDOS 

(REP)FÓRUM ÁFRICA

JOKER

ARTES E ESPECTACULOS

BEM-VINDOS 

BIOSFERA

RUMOS

ÁFRICA 7 DIAS

EURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS 

EURONEWS EURONEWS

MÚSICAS D´ ÁFRICA

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

NOTÍCIAS ÀS 24

MAR DE LETRAS

JANELA INDISCRETA

EUCARISTIA DOMINICAL

PÉROLAS DO OCEANO

VAMOS A JOGO

TELEJORNAL

A MINHA GERAÇÃO

PLANETA A

TEMPEROS DE DONA 

ÁLIA

JOKER

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

CONVERSAS AO SUL

CAUSA E EFEITO

TELEJORNAL

NADA SERÁ COMO 

DANTE

AQUI DESPORTO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE

(REP) FÓRUM ÁFRICA

BEM-VINDOS 

PLANETA A

ÁFRICA GLOBAL

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

MAR DE LETRAS

(REP) TEM A PALAVRA

PAI À FORÇA

ARTES E ESPECTÁCULOS

DOCUMENTÁRIOS

DJOSINHA-O SHOWMAN

DEPOIS VAI-SE A VER E 

NADABOMBORDO

(REP) FÓRUM ÁFRICA

TEM A PALAVRA

VIVA SAÚDE

JOKER

ÁFRICA GLOBAL

CAUSA E EFEITO

ÁFRICA SPORT

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

JOKER

JORNAL DA TARDE

O SÁBIO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

OUTRAS HISTÓRIAS

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JOGA QUEM QUIZZER

PAI À FORÇA PAI À FORÇA

TELEJORNAL TELEJORNAL

CONVERSAS AO SUL

JOGA QUEM QUIZZER

VAMOS A JOGO

DA WEASEL-AGORA E 

PARA SEMPRE

DOCUMENTÁRIOS 

DOCUMENTÁRIOS

PASSOS DE CORAGEM

ÁFRICA 7 DIAS

TELEJORNAL

ESPECIAL DESPORTO

JANELA GLOBAL

NOTICIAS ÀS 24

GRANDIOSA  

ENCICLOPEDIA


