
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP ÁFRICA

Semana 31 ( 1 a 7 de agosto ) 2022

83ª Volta a Portugal em Bicicleta

De quinta-feira a Domingo, pelas 15h00

De 4 a 15 de agosto na sua RTP

A RTP é a televisão oficial da 83ª Volta a Portugal. Entre 4 a 15 de agosto, 
acompanhe todos os pormenores da maior competição nacional de 

ciclismo aqui na sua RTP.



SEMANA 31 2022

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 1 R10 1    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 R14 1    .15

  .30   .30

   .45 ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA WOMEX 2021 WOMEX 2021    .45

15.00 DOCUMENTÁRIOS 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45 ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA    .45

16.00     16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1 R17 1    .15

  .30     .30

   .45 WOMEX 2021    .45

18.00   FOTOBOX   18.00

   .15 R18 1 R18 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00
MULHERES QUE 

CONTAM
19.00

   .15 R19 4
EMBAIXADORES DA 

ESPERANÇA
R19 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 5 R21 5    .15

  .30
MULHERES QUE 

CONTAM
  .30

   .45
EMBAIXADORES DA 

ESPERANÇA
     .45

22.00 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30   .30

   .45
VOLTA AO MUNDO EM 100 

LIVROS
FATURA DA SORTE    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

O SÁBIO

BOM DIA PORTUGAL

PÉROLAS DO OCEANO

SONS DA CIDADE

JORNAL DA TARDE

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

O SÁBIO

JOKER

MÚSICAS D´ ÁFRICA

JANELA INDISCRETA

THR VOICE KIDS

JORNAL DA TARDE

NI HAO CHINA

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

CICLISMO

VOLTA A PORTUGAL EM 

BICICLETA

CICLISMO

VOLTA A PORTUGAL EM 

BICICLETA

PAI À FORÇA

BIOSFERA

(REP) RUMOS

(REP)  NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

EURONEWS

(REP) CONVERSAS AO 

SUL

VIVA SAÚDE

PAI À FORÇA

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS 

EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

EURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

SOCIEDADE CIVIL

NOTÍCIAS ÀS 24

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

GRELHA DE PROGRAMAS

1 a 7 de agosto 

EURONEWS EURONEWS

ÁFRICA 7 DIAS

RUMOS BIOSFERA

MAR DE LETRAS

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

JOKER

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

CONVERSAS AO SUL

CRIMES SUBMERSOS

TELEJORNAL

PÉROLAS DO OCEANO

NADA SERÁ COMO 

DANTE

ÁFRICA SPORT

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

AQUI DESPORTO

NADA SERÁ COMO 

DANTE

BEM-VINDOS BEM-VINDOS 

PAI À FORÇA

JANELA INDISCRETA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

ESPECIAL DESPORTO

NOTICIAS ÀS 24

ÁFRICA 7 DIAS

CICLISMO

VOLTA A PORTUGAL EM 

BICICLETA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

RUMOS

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA GLOBAL

(REP)FÓRUM ÁFRICA

ARTES E ESPECTACULOS

BIOSFERA

RUMOS

TEMPEROS DE DONA 

ÁLIA

EUCARISTIA DOMINICAL

PÉROLAS DO OCEANO

VAMOS A JOGO

TELEJORNAL

A MINHA GERAÇÃO

CAUSA E EFEITO DOCUMENTÁRIOS

PASSOS DE CORAGEM

ÁFRICA 7 DIAS

TELEJORNAL

MÚSICAS D ÁFRICA

DOCUMENTÁRIOS

ZÉ PEDRO ROCK & ROLL

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

MAR DE LETRAS

(REP) TEM A PALAVRA

NOTÍCIAS ÀS 24

MAR DE LETRAS

ÁFRICA 7 DIAS

MÚSICAS D´ ÁFRICA

EURONEWSEURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS 

EURONEWS EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

ARTES E ESPECTÁCULOS

DOCUMENTÁRIOS

ECOMARE-INVESTIGAÇÃO 

E SALVAMENTOS DE 

BOMBORDO

(REP) FÓRUM ÁFRICA

TEM A PALAVRA

VIVA SAÚDE

JOKER

ÁFRICA GLOBAL

CAUSA E EFEITO

TELEJORNAL

VAMOS A JOGO

MASTERCHEF

ROTAS DE ESCREVATURA

DOCUMENTÁRIOS

FUNDAÇÃO FRANCISCO 

DEPOIS VAI-SE A VER E 

NADA

CICLISMO

VOLTA A PORTUGAL EM 

BICICLETA

TELEJORNAL

DOCUMENTÁRIOS

FUNDAÇÃO FRANCISCO 

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE

(REP) FÓRUM ÁFRICA

BEM-VINDOS 

JOKER

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

ÁFRICA SPORT

TEORIAS DA 

CONSPIRAÇÃO

JOKER

JORNAL DA TARDE

O SÁBIO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

DEPOIS DO CRIME

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JOGA QUEM QUIZZER

PAI À FORÇA

TELEJORNAL

PAI À FORÇA

AQUI DESPORTO

O SÁBIO


