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Eu Faço Tudo Por Amor

Domingo, pelas 21h15

Filomena Cautela vai colocar à prova os casais mais destemidos com jogos 
exigentes e muito divertidos

Inspirada pela banda sonora das nossas vidas, Filomena Cautela vai colocar à 
prova os casais mais destemidos com jogos exigentes e muito divertidos! As 
canções que todos sabemos cantar de cor e salteado dão o mote para estes 

desafios épicos que quatro casais terão de superar com distinção! Diz-se que 
quem tem sorte ao jogo, tem azar no amor e aqui é preciso contrariar o ditado 

e fazer de tudo para conquistar um prémio de sonho! Estarão os portugueses 
dispostos a ir ao limite por amor?



SEMANA 35 2022

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 1 R06 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 1 R07 1    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 1 R08 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 1 R09 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 1 R10 1    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 1 R11 1 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 1 R12 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 3 RJT 3    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 1 VOZ DO CIDADÃO R14 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 1 R15 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA   16.00

   .15 R16 1 R16 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 1
(REP) MULHERES QUE 

CONTAM
R17 1    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 1 R18 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 4 R19 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 5 RTJ 5    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 5 R21 5    .15

  .30
MULHERES QUE 

CONTAM
  .30

   .45 (REP) HORA DE AGIR      .45

22.00 22.00

   .15 R22 4 R22 4    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 4 R23 4    .15

  .30   .30

   .45
VOLTA AO MUNDO EM 100 

LIVROS
FATURA DA SORTE    .45

24.00 24.00

   .15 R24 1 R24 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 1 R25 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 1 R26 1    .15

  .30  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA  ZOOM ÁFRICA   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15 R27 1 R27 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 1 R28 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 1 R29 1    .15

  .30   .30

   .45    .45

CONTA-ME COMO FOI

SIMONE-O MUSICAL

O SÁBIO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

NI HAO CHINA

SAGRADA FAMILIA

HORA DE AGIR

BEM-VINDOS BEM-VINDOS 

EXCURSÕES AIRLINO

PAI À FORÇA PAI À FORÇA

BEM-VINDOS BEM-VINDOS 

PORQUINHO MEALHEIRO

BOM DIA PORTUGAL

PÉROLAS DO OCEANO

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

SAGRADA FAMILIA

O SÁBIO

AQUI DESPORTO

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA SPORT

SAGRADA FAMILIA

O SÁBIO

(REP) FÓRUM ÁFRICA ÁFRICA GLOBAL

JANELA INDISCRETA

PÉROLAS DO OCEANO

JANELA GLOBAL

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

O PIMBA É NOSSO

TELEJORNAL

PÉROLAS DO OCEANO

ÁFRICA SPORT

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

AQUI DESPORTO

JANELA INDISCRETA

(REP) NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

JOGA QUEM QUIZZER

DOCUMENTÁRIOS

DEUS CÉREBRO

TELEJORNAL

A MINHA GERAÇÃO

MASTERCHEF

EXCURSÕES AIRLINO EXCURSÕES AIRLINO EXCURSÕES AIRLINO

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BIOSFERA

(REP) RUMOS

(REP)  NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

EURONEWS

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

(REP) BEM VINDOS 

EURONEWS

TRIO DE ATAQUE

NOTICIAS ÀS 24NOTÍCIAS ÀS 24

MAR DE LETRAS

ÁFRICA 7 DIAS

MÚSICAS D´ ÁFRICA

EURONEWSEURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

NOTÍCIAS ÀS 24

SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL

MÚSICAS D´ ÁFRICA

VIVA SAÚDE

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

GRELHA DE PROGRAMAS

29 de agosto a 4 de setembro

EURONEWS EURONEWS

ÁFRICA 7 DIAS

RUMOS BIOSFERA

MAR DE LETRAS

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS EURONEWS

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

REPÓRTER ÁFRICA 2ª

BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

REPÓRTER ÁFRICA 2ª REPÓRTER ÁFRICA 2ª

EURONEWS

(REP) BEM VINDOS 

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

(REP) BEM VINDOS (REP) BEM VINDOS 

EURONEWS EURONEWS

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL

NOTÍCIAS ÀS 24

(REP) REPÓRTER ÁFRICA 

2ªEDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

RUMOS

EU FAÇO TUDO POR 

AMOR

ÁFRICA 7 DIAS

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE

SONS DA CIDADE

DEPOIS VAI-SE A VER E 

NADA

CAUSA E EFEITO

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

TELEJORNAL

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

EXCURSÕES AIRLINO

PAI À FORÇA PAI À FORÇAPAI À FORÇA

(REP) FÓRUM ÁFRICA

REPÓRTER ÁFRICA 2ª 

EDIÇÃO

DEPOIS DO CRIME

SOLTEIRA E BOA 

RAPARIGA

BEM-VINDOS 

TELEJORNALTELEJORNAL

JORNAL DA TARDE

ÁFRICA GLOBAL

EUCARISTIA DOMINICAL

BOM DIA PORTUGAL

FIM-DE-SEMANA

PÉROLAS DO OCEANO

MÚSICAS D ÁFRICA

ARTES E ESPETACULOS

JORNAL DA TARDE

REPÓRTER ÁFRICA 1ª 

EDIÇÃO

(REP) NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

ÁFRICA GLOBAL

O SÁBIO

(REP) FÓRUM ÁFRICA

SAGRADA FAMILIA

PORQUINHO MEALHEIRO PORQUINHO MEALHEIRO

TEATRO

EU SOU CLARICE

PORQUINHO MEALHEIRO

RUMOS

JORNALISTA SOFIA DA 

MAR DE LETRAS

(REP) TEM A PALAVRA

TEMPEROS DE DONA 

ÁLIA

DOCUMENTÁRIOS

GALEGOS DE OURO

(REP) CAUSA E EFEITO

JANELA INDISCRETA

COMEÇAR DE NOVO

LIBERDADE DE 

EXPRESSÃO

GEOPARQUE AÇORES

VAMOS A JOGO

É URGENTE O AMOR

BIOSFERA

BOMBORDO

VAMOS A JOGO

DOCUMENTÁRIOS

GALEGOS DE OURO

TREZES

CINZAS DA MÃE

ARTES E ESPECTACULOS

TEM A PALAVRA

VIVA SAÚDE

JORNAL DA TARDE

PORQUINHO MEALHEIRO


