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É Ou Não É? - O Grande Debate

Terça-feira, pelas 21h00 (NYC) / 02h00 PT  

A opinião de quem sabe. O debate entre quem pensa diferente

Em "É Ou Não É? - O Grande Debate" é um espaço de debate onde se pretende 
promover a discussão e dissipar dúvidas, mas acima de tudo acrescentar 

conhecimento sobre os principais assuntos da actualidade, desde a Saúde, à 
Educação, à Justiça, mas também dos desafios com que o futuro nos interpela 

diariamente, designadamente ao nível tecnológico e ambiental.
Carlos Daniel é o moderador deste espaço de debate que contará com a presença de 

personalidades da vida pública e especialistas para uma reflexão tão interessante 
quanto profunda sobre os tempos de mudança onde a investigação, a inovação e os 

problemas do mundo global são fatores decisivos e presentes nas nossas vidas.



GRELHA DE PROGRAMAS

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

NY LIS LIS NY
  .30   .30 AM06 7 AM06 7   .30   .30

.45 .45 .45 .45

02.00 07.00 MEMÓRIAS E OFICIOS 07.00 02.00

   .15    .15 MEMÓRIAS E OFICIOS    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45 TECNET    .45    .45

03.00 08.00 08.00 03.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

04.00 09.00 09.00 04.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

05.00 10.00 10.00 05.00

   .15    .15 7    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

.45 .45 .45 .45

06.00 11.00 11.00 06.00

.15 .15 7 .15 .15

.30 .30 .30 .30

.45 .45 .45 .45

07.00 12.00 12.00 07.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

08.00 13.00 13.00 08.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

09.00 14.00 14.00 09.00

   .15    .15 VOZ DO CIDADÃO    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

10.00 15.00 15.00 10.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

11.00 16.00 16.00 11.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

12.00 17.00 17.00 12.00

   .15    .15 HORA DE AGIR    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

13.00 18.00 18.00 13.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

14.00 19.00 19.00 14.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

15.00 20.00 20.00 15.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

16.00 21.00 21.00 16.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

17.00 22.00 22.00 17.00

   .15    .15 TECNET    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

18.00 23.00 23.00 18.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45 VOZ DO CIDADÃO    .45    .45

19.00 24.00 24.00 19.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

20.00 25.00 25.00 20.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30    .30   .30

   .45    .45    .45    .45

21.00 26.00 26.00 21.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

22.00 27.00 TECNET 27.00 22.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

23.00 28.00 28.00 23.00

   .15    .15 FATURA DA SORTE    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

24.00 29.00 29.00 24.00

   .15    .15    .15    .15

  .30   .30   .30   .30

   .45    .45    .45    .45

25.00 30.00  (REP) EUROPA MINHA TECNET
(REP) MULHERES QUE 

CONTAM
 30.00 25.00

   .15    .15 AM06 7
A VIDA PRIVADA DOS 

LIVROS

A VIDA PRIVADA DOS 

LIVROS
TECNET HORA DE AGIR (REP) A ESSÊNCIA AM06 7    .15    .15

O PIMBA É NOSSO

DESLIGA A TV

GRANDE ÁREA

TODAS AS PALAVRAS

AQUI PORTUGAL

(REP) AS NOSSAS 

PLANTAS

(REP) ESTRANGEIROS 

NA MADEIRA

ATLANTIDA AÇORES

AQUI PORTUGAL

MASTERCHEF

EU FAÇO TUDO POR 

AMOR 

TODAS AS PALAVRAS

PORQUINHO 

MEALHEIRO

MUNDO SEM MUROS

JORNAL DA TARDE

VERÃO CÁ DENTRO

DECISÃO NACIONAL

PORQUINHO 

MEALHEIRO

MASTERCHEF

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

ÁGUA DE MAR

OUTRAS HISTÓRIAS

(REP) AS NOSSAS 

PLANTAS

PONTOS & CARDEAIS

DOCS

EDUARDO LOURENÇO

VERÃO CÁ DENTRO

MANCHETES

PORQUINHO 

MEALHEIRO

É OU NÃO É- O GRANDE 

DEBATE

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

ÁGUA DE MAR

(REP) ESTRANGEIROS 

NA MADEIRA

JORNAL DA TARDE

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

NOTÍCIAS ÀS 24 NOTÍCIAS ÀS 24

JORNAL DA TARDE

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

JORNAL DA TARDE

TELEJORNAL

A PROVA DOS FACTOS

OS NOSSOS DIAS

JORNAL DA TARDE

7

7

PRAÇA DA ALEGRIAPRAÇA DA ALEGRIA

PORTUGAL EM 

DIRECTO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

HORA DOS 

PORTUGUESES

PORTUGAL EM 

DIRECTO

TELEJORNAL

CASA DAS ARTES

TELEJORNAL

O PREÇO CERTO

HORA DOS 

PORTUGUESES

MISSÃO 100% 

PORTUGUÊS

DEPOIS VAI-SE A VER E 

NADA

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NOTÍCIAS ÀS 24

O PREÇO CERTO

NOTÍCIAS ÀS 24

PORTUGUESES PELO 

MUNDO

A NOSSA TARDE

O PREÇO CERTO

NOTÍCIAS ÀS 24

7

TELEJORNAL

7

7AM24

AM19

AM29

AM27

AM28

AM26

7

7

7

7

AM25

AMTJ

AM23

NOTÍCIAS ÀS 24

TELEJORNAL

TRIO DE ATAQUE

7

AM21

7

AM22

7

7

7

7

AM17

AM18

7

7

7

AM12

AM15

AM16

AM13

AM14
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BOM DIA PORTUGALBOM DIA PORTUGALBOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

BOM DIA PORTUGAL

FIM DE SEMANA

BOM DIA PORTUGAL

JANTAR INDISCRETO

BOM DIA PORTUGAL

FIM DE SEMANA

(REP) HELFMED - 9 

COISAS QUE PODE 

(REP) ATLANTIDA 

MADEIRA

PONTOS & CARDEAIS

ARTES DO MAR

PEIXE FORA DE ÁGUA

PONTOS & CARDEAIS

CASA DAS ARTES

(REP) GRANDE 

ENTREVISTA

A OUTRA FACE

CAMINHOS DA 

IRMANDADE

EUCARISTIA 

DOMINICAL

DOCS

PORTO SANTO 600 

2022

7

7

AM07

AM08

AM10

AM11

7

7

AM09

7

AM29 7

AM26

AM28 7

AM27 7

7

AM15

AM23 7

AM25

7

7

AMTJ

AM13

AM17

AM24

AM21

AM22

AM19

AM18

7

7

AM07

AM08 7

AM14

AM16

7

AM09 7

7

7

7

7

AM11

AM10

AM12

7

7

7

O PREÇO CERTO

TELEJORNAL

OUTRAS HISTÓRIAS

OS NOSSOS DIAS

O PREÇO CERTO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

TELEJORNAL

PEIXE FORA DE ÁGUA

OS NOSSOS DIAS

7

7

A NOSSA TARDE

PRAÇA DA ALEGRIAPRAÇA DA ALEGRIA

PORTUGAL EM 

DIRECTO

A NOSSA TARDE

(REP) ORIGEM DA 

ÁGUA

ÁGUA DE MAR

(REP) GRANDE 

ENTREVISTA DOCS

HERDEIROS DE 

CONVERSAS SOBRE O 

FUTURO

JORNAL DA TARDE

AQUI PORTUGAL

DECISÃO NACIONAL

VERÃO CÁ DENTRO

VERÃO CÁ DENTRO

MANCHETES

PORQUINHO 

MEALHEIRO

MASTERCHEF

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

VERÃO CÁ DENTRO

NO AR

PORQUINHO 

MEALHEIRO

MASTERCHEF

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NOTÍCIAS ÀS 24

OS NOSSOS DIAS

MANCHETES

JORNAL DA TARDE

LINHA DA FRENTE

PONTOS &CARDEAIS

(REP) AS NOSSAS 

PLANTAS

VERÃO CÁ DENTRO

(REP)GASTRONOMIA 

LOCAL

PRAÇA DA ALEGRIA

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

ÁGUA DE MAR
NO AR

ÁGUA DE MAR

A NOSSA TARDE A NOSSA TARDE

OS NOSSOS DIAS

O PREÇO CERTO

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

MANCHETES


