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Semana 50 (11 a 17 de dezembro) de 2023

Mental Talks

Estudos na área reportam que a falta de informação sobre Saúde Mental representa um dos 
principais obstáculos para a intervenção precoce destas problemáticas, daí a importância da 

presente intervenção, pois irá contribuir para um diálogo público sobre estratégias 
promotoras de saúde mental, combate ao estigma e uma maior capacidade de identificação 
precoce dos primeiros sinais das perturbações mentais, que geralmente ocorrem na infância 

e adolescência.
Pretende-se que com a informação adquirida nos três debates possibilite um ambiente 

impulsionador de saúde mental e bem-estar em toda a comunidade.
Para cada debate convidamos 3 especialistas da área da saúde mental e/ou representantes 

de entidades de referência da Região dos Açores
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