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Semana 50 (11 a 17 de dezembro) de 2023

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO: RTP AGORES

Mental Talks

Estudos na area reportam que a falta de informacdo sobre Saude Mental representa um dos
principais obstaculos para a intervengdo precoce destas problematicas, dai a importancia da
presente intervencgado, pois ird contribuir para um didlogo publico sobre estratégias
promotoras de saude mental, combate ao estigma e uma maior capacidade de identificagao
precoce dos primeiros sinais das perturbagdes mentais, que geralmente ocorrem na infancia
e adolescéncia.

Pretende-se que com a informagdo adquirida nos trés debates possibilite um ambiente
impulsionador de saude mental e bem-estar em toda a comunidade.

Para cada debate convidamos 3 especialistas da area da saide mental e/ou representantes
de entidades de referéncia da Regido dos Agores

MENTAL TALKS
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