
Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP ÁFRICA

Semana 29 (15 a 21 de julho) de 2024

Chef África

Receitas africanas, tradicionais e de fusão, preparadas e 
apresentadas pelo Chef Viriato Pã, que é também antropólogo e tem 

obra publicada sobre a origem dos produtos e sabores da cozinha 
africana.

 
Cada refeição no Chef África é, assim, condimentada com conhecimento: 
Viriato Pã cozinha enquanto conta a história dos pratos e dos alimentos.

Original: Viriato Pã recomenda uma música para acompanhar cada prato. 
No final de cada episódio junta-se ao Chef uma figura pública africana, que 

ajuda a preparar o último prato da refeição, seja uma sobremesa ou um 
sumo. No final, sentam-se à mesa e o(a) famoso(a) dá a sua opinião sobre a 

iguaria que saboreia. 

Dia 15 a 19, pelas 18h00 e 28h45



SEMANA 29 2024

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

06.00 06.00

   .15 R06 8 R06 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15 R07 8 R07 8    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15 R08 8 R08 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15 R09 8 R09 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 R10 8 R10 8    .15

  .30   .30

.45 .45

11.00 11.00

.15 R11 8 DOC 3 A ESSÊNCIA
A VIDA PRIVADA DOS 

LIVROS

MULHERES QUE 

CONTAM
TERRA EUROPA R11 8 .15

.30 .30

.45 .45

12.00 12.00

   .15 R12 8 R12 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15 RJT 10 RJT 10    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 R14 8 VOZ DO CIDADÃO R14 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 R15 8 R15 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00   ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA   16.00

   .15 R16 8 R16 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15 R17 8 R17 8    .15

  .30     .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15 R18 8 R18 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

19.00 19.00

   .15 R19 11 R19 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

20.00 20.00

   .15 RTJ 12 R20 12    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

   .15 R21 12 R21 12    .15

  .30   .30

   .45      .45

22.00 22.00

   .15 R22 11 R22 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15 R23 11 R23 11    .15

  .30   .30

   .45    .45

24.00 24.00

   .15 R24 8 R24 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 25.00

   .15 R25 8 R25 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 26.00

   .15 R26 8 R26 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA ZOOM ÁFRICA 27.00

   .15 R27 8 R27 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

28.00 28.00

   .15 R28 8 R28 8    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 29.00

   .15 R29 8 R29 8    .15

  .30   .30

   .45 ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO ÁFRICA EM FOCO    .45

CHEF ÁFRICA

(REP) BEM 

VINDOS(MANHÃ)

(REP) BEM 

VINDOS(MANHÃ)

(REP) BEM 

VINDOS(MANHÃ)

CHEF ÁFRICA

CONCERTO

MIGUEL ARAÚJO - 

CASCA DE NOZ

AO VIVO NO COLISEU 

DO PORTO

MIRADOURO DA LUA

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP)ÁFRICA SPORT VIVA A SAÚDE

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

SOCIEDADE CIVIL

CAUSA E EFEITO

SOCIEDADE CIVIL SOCIEDADE CIVIL

EM CASA D´AMÁLIA

NOTICIAS ÀS 24

JANELA INDISCRETA

O PLANETA VIVO BELAS ARTES

(REP) TEM A PALAVRA

MIRADOURO DA LUA

SEMPRE

MUSICAS D ÁFRICA

ENCANTOS DE 

MOÇAMBIQUE

TELEJORNAL

DOCUMENTÁRIO

PLANETA A
MAR DE LETRAS

RUMOS

OUTRAS HISTÓRIAS

TERRA NOVA

FAMÍLIAS NUMEROSAS

DOMINGO FAMILIAR

CINEMA PORTUGUÊS 

CURRAL DE MOINAS

JIKULUMESSU-ABRE O 

OLHO

SAÚDE EM DIA

OS NOSSOS DIASOS NOSSOS DIAS

MÚSICAS D'ÁFRICA

(REP)RUMOS

(REP) NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

PÉROLAS DO OCEANO

INICIATIVA AFRICANA

(REP) MAR DE LETRAS 

CIDADE VELHA CONVIDA

TCHECA MULHERES QUE 

CONTAM

A MINHA GERAÇÃO

JIKULUMESSU-ABRE O 

OLHO

BEM VINDOS

CHEF ÁFRICA

(REP) FÓRUM ÁFRICA

ATIVISTAS

A MINHA GERAÇÃO

JIKULUMESSU-ABRE O 

OLHO

A MINHA GERAÇÃO

BEM VINDOS

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULOS

TELEJORNAL

ATIVISTAS

CHEF ÁFRICA

BEM VINDOS

TELEJORNAL

BEM VINDOS

CHEF ÁFRICA

(REP) ÁFRICA GLOBAL

(REP) ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

BEM VINDOS

CHEF ÁFRICA

ATIVISTAS

VIVA SAÚDE

OS NOSSOS DIAS OS NOSSOS DIAS

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24

LIBERDADE DE 

EXPRESSÃO

VIVA SAÚDE

NOTICIAS ÀS 24

PÉROLAS DO OCEANO

HORA DE AGIR

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

 CAUSA E EFEITO

INICIATIVA AFRICANA

NHA TERRA, NHA 

CRETCHEU

HORA DE AGIR

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

THE VOICE KIDS

JOKER

JORNAL DA TARDE

FÓRUM ÁFRICA ÁFRICA GLOBAL

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

ÁFRICA SPORT

JOKER

JORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

JOKER

VIVA A SAÚDE

JORNAL DA TARDE

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

TEM A PALAVRA

PEIXE FORA DE ÁGUA

VISITA GUIADA

JORNAL DA TARDE

A MINHA GERAÇÃO

JIKULUMESSU-ABRE O 

OLHO

(REP) ÁFRICA SPORT

A MINHA GERAÇÃO

GRELHA DE PROGRAMAS

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

BELAS ARTESARTES DO MAR

MAR DE LETRASRUMOS

BOM DIA PORTUGAL

BEM VINDOS

ÁFRICA 7 DIAS

BEM VINDOSBEM VINDOS

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

BEM VINDOS

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

NADA SERÁ COMO 

DANTE
ARTES DO MAR

PÉROLAS DO OCEANO

AFRICA GLOBAL

BEM VINDOS

INICIATIVA AFRICANA

PALCOS

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

JOKER

JORNAL DA TARDE

BOM DIA PORTUGAL

JANELA INDISCRETA

BOM DIA PORTUGAL-

FIM-DE-SEMANA

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

BOM DIA PORTUGAL-

FIM-DE-SEMANA

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

WILDEST ÁFRICA

VISITA GUIADA

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

CAUSA E EFEITO

EUCARISTIA DOMINICAL

PÉROLAS DO OCEANO

VISITA GUIADA

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

JOKER

GRANDIOSA 

ENCICLOPÉDIA

RUMOS

FÓRUM ÁFRICA

VISITA GUIADA

TELEJORNAL

MIRADOURO DA LUA

(REP) ENCANTOS DE 

MOÇAMBIQUE

TELEJORNAL

REPORTER AFRICA 2ª 

EDIÇÃO

REPORTER AFRICA 1ª 

EDIÇÃO

ARTES E ESPECTÁCULOS

TELEJORNAL

A MINHA GERAÇÃO

TELEJORNAL

CHEF ÁFRICA

(REP) ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

(REP) WILDEST ÁFRICA

ÁFRICA 7 DIAS
DOC 3 

JIKULUMESSU-ABRE O 

OLHO

ÁFRICA SPORT

OS NOSSOS DIAS OS NOSSOS DIAS OS NOSSOS DIAS

(REP) ARTES E 

ESPECTÁCULOS

CHEF ÁFRICA

NOTICIAS ÀS 24

(REP) FÓRUM ÁFRICA (REP) ÁFRICA GLOBAL

SOCIEDADE CIVIL

CHEF ÁFRICA

SOCIEDADE CIVIL

CHEF ÁFRICA

(REP) BEM 

VINDOS(MANHÃ)

(REP) REPORTER AFRICA 

2ª EDIÇÃO

(REP) BEM 

VINDOS(MANHÃ)

NOTICIAS ÀS 24 NOTICIAS ÀS 24


