
       

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO: RTP INTERNACIONAL

 (EUROPA e ÁFRICA)

Semana 29 (15 a 21 de julho ) de 2024

Rádio e Televisão de Portugal
Av. Marechal Gomes da Costa, 37

1849-030 Lisboa - Portugal

SuperEstrelas

Música, espectáculo, emoção e transformações extraordinárias no 
novo programa da RTP.

Com apresentação de Sílvia Alberto, Superestrelas traz transformações 
únicas e um talento inigualável e mostra que todos os candidatos têm uma 

estrela dentro deles!
Cantores de vários géneros e todas as idades sobem ao palco do 

Superestrelas para imitarem os seus ídolos, interpretando grandes artistas 
nacionais e internacionais. Esperam-se atuações únicas e pura magia num 
programa que conta com a presença de um painel de jurados constituído 

por Pêpê Rapazote, Jéssica Athayde, Mimicat e José Carlos Pereira, que 
irão avaliar o desempenho da estrelas em palco.

Dia 21, pelas 21h15



GRELHA DE PROGRAMAS

COD TAB SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO COD TAB

LIS LIS

  .30 I06 14 I06 14   .30

   .45    .45

07.00 07.00

   .15    .15

  .30    .30

   .45    .45

08.00 08.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

09.00 09.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

10.00 10.00

   .15 14    .15

  .30   .30

.45
A VIDA PRIVADA DOS 

LIVROS
.45

11.00 11.00

.15 14 .15

.30
RESERVAS DA 

BIOSFERA
.30

.45 .45

12.00 12.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

13.00 13.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

14.00 14.00

   .15 HORA DA SORTE HORA DA SORTE VOZ DO CIDADÃO    .15

  .30
(REP) DO ALGARVA À 

LAPÓNIA
  .30

   .45    .45

15.00 15.00

   .15 LUGARES DA ESCRITA LUGARES DA ESCRITA LUGARES DA ESCRITA LUGARES DA ESCRITA LUGARES DA ESCRITA    .15

  .30   .30

   .45    .45

16.00     16.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

17.00     17.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

18.00     18.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45 FOTOBOX    .45

19.00 19.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45     .45

20.00 20.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

21.00 21.00

.15    .15

  .30   .30

   .45    .45

22.00 22.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

23.00 23.00

   .15    .15

  .30 FOTOBOX   .30

   .45 (REP) A ESSÊNCIA (REP) TERRA EUROPA TERRA 4.0 HORA DE AGIR FOTOBOX    .45

24.00 24.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

25.00 TERRA EUROPA (REP) A ESSÊNCIA 25.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

26.00 (REP) VOZ DO CIDADÃO 26.00

   .15    .15

  .30   .30

   .45    .45

27.00 27.00

   .15    .15

  .30 (REP) FOTOBOX    .30

   .45    .45

28.00 (REP) TERRA EUROPA 28.00

   .15 TERRA 4.0    .15

  .30   .30

   .45    .45

29.00 HORA DE AGIR 29.00

   .15 (REP) FOTOBOX    .15

  .30   .30

   .45    .45

30.00 30.00

.15 I30 14 I30 14 .15

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

(REP) O SÁBIO (REP) O SÁBIO

(REP) HORA DOS 

PORTUGUESES PARLAMENTO

(REP) GRANDE 

ENTREVISTA

JANELA GLOBAL

 TODAS AS PALAVRAS

(REP)  JANELA 

INDISCRETA

MUNDO SEM MUROS

(REP) HORAS DOS 

PORTUGUESES

(REP)TERRA EUROPA

(REP) BIOSFERA

PROGRAMA CAUTELAR

EURODEPUTADOS

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

EUCARISTIA DOMINCAL

AQUI PORTUGAL

PORTUGAL EM 

DIRECTO

(REP) HORA DOS 

PORTUGUESES

PORTUGAL EM 

DIRECTO

(REP) HORAS DOS 

PORTUGUESES

FAMÍLIAS NUMEROSAS 

- A VIDA EM XXL

TELEJORNAL

SUPERESTRELAS

ESTREIA

CINEMA PORTUGUÊS

2 DUROS DE ROER

JORNAL DA TARDE

A NOSSA TARDE

TELEJORNAL

UM MUNDO NA ALDEIA

PORTUGAL EM 

DIRECTO

O PREÇO CERTO O PREÇO CERTO

O SÁBIO

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

O SÁBIO

JORNAL DA TARDE JORNAL DA TARDE

HORA DOS 

PORTUGUESES

NOTÍCIAS ÀS 24

O PREÇO CERTO

TELEJORNAL

JOKER

É OU NÃO É-O GRNDE 

DEBATE

NOTÍCIAS ÀS 24

OUTRAS HISTÓRIAS

JOKER

PALAVRAS AOS 

DIRETORES

NOTÍCIAS ÀS 24

JOKER

VINHOS COM HISTÓRIA

SÓ COMO E BEBO, POR 

ACASO, TRABALHO!

TODAS AS PALAVRAS

SAÚDE À MESA

JANELA INDISCRETA

PALÁCIOS DE 

PORTUGAL

SAÚDE À MESA

PALÁCIOS DE 

PORTUGAL

SAÚDE À MESA

GRANDE ENTREVISTA

SAÚDE À MESA

A MINHA GERAÇÃO 

(REP) O SÁBIO

MAR DE LETRAS

NOTÍCIAS ÀS 24

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

(REP) O SÁBIO

RUMOS

CASA DAS ARTES

(REP) PALAVRAS AOS 

DIRETORES

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

ALTO E BOM SOM

(REP) VIRA E VOLTA

IJT

14

I23 14

I29

14I27

14I26

14

I28

14

(REP) DECISÃO 

NACIONAL

14

I24

I25

14

O SÁBIO

NOTÍCIAS ÀS 24

I19 18

FAÇA CHUVA OU FAÇA 

SOL

NOTÍCIAS DO 

ATLÂNTICO

(REP) O SÁBIO

14

PROGRAMA CAUTELAR

O SÁBIO

PORTUGAL EM 

DIRECTO

MULHERES QUE 

CONTAM

PORTUGAL DE…

SAÚDE À MESA

PALÁCIOS DE 

PORTUGAL

PALÁCIOS DE 

PORTUGAL

I14

(REP) LINHA DA FRENTE

TUDO É ECONOMIA

I07

I08 14

14

ITJ

I21

I22

18

14

18

18

14

14

14I16

I15

14I09

I10

I12

I11

14

I17

I18

15 a 21 de julhoSEMANA 29

BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE-SEMANA

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

VIRA E VOLTA

PRAÇA DA ALEGRIA

DECISÃO NACIONAL

ZIG ZAG - CANAIS 

INTERNACIONAIS

BIOSFERA

PRAÇA DA ALEGRIA

MUNDO SEM MUROS

BOM DIA PORTUGAL - 

FIM-DE-SEMANA

PRAÇA DA ALEGRIAPRAÇA DA ALEGRIAPRAÇA DA ALEGRIA

BOM DIA PORTUGAL BOM DIA PORTUGAL

2024

14

I22

I11

I14

I16

IJT

14

I15

14

14

14

14

I09

I07 14

14

18I21

18

I08

14

14

14

NOTÍCIAS ÀS 24

TELEJORNAL

VIVA A MÚSICA

I12

14

I10

14I29

I25

I28 14

14I26

14

14

I27

I24 14

I23

ITJ

18

14

TELEJORNAL

JORNAL DA TARDE

INVESTIGAÇÃO EUROPA

JOKER

I19

I17

18

I18

O PREÇO CERTO

A NOSSA TARDE

PORTUGAL EM 

DIRECTO

O PREÇO CERTO

TELEJORNAL

A PROVA DOS FACTOS

JOKER

A NOSSA TARDE

TELEJORNAL

A NOSSA TARDE

O PREÇO CERTO

CHEFS DA NOSSA 

TERRA

O SÁBIO

A NOSSA TARDE

PRIMEIRO ESTRANHA-

SE DEPOIS ENTRANHA

(REP) PRIMEIRO 

ESTRANHA-SE DEPOIS 

Programa a Designar

ZÉ AMARO - TOUR 

COWBOY PORTUGUÊS

TELEJORNAL

NOTÍCIAS ÀS 24

JORNAL DA TARDE


